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Presentacion

Compartiremos con nuestros companeritos de Cuarto, el tema de la cocina
tradicional, identificando platos tipicos del Ilugar que habitamos,
compartiendo con nuestros familiares recetas tradicionales y aprendiendo
mas sobre nuestro patrimonio cultural.

Es importante identificar y reconocer los alimentos, preparaciones y la
historia detrds de cada plato, el uso que se le ha venido dando después de
varias generaciones y su importancia en nuestra cultura.

ObJetivo del curso: Tk

Sensibilizar a los niftos y niflas del grado cuarto acerca del significado del
patrimonio cultural, presente en la cocina tradicional, formando asi una
apropiacién por lo regional y demostrando la importancia de reconocerlo
como autdctono y unico del territorio.
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APRENDAMOS

La alimentacion es parte fundamental de nuestra cultura y sociedad, la relacién con los
recursos naturales comestibles, el desarrollo y tecnificaciéon de prdcticas han venido
evolucionando incidiendo en lo que comemos, en como obtenemos los alimentos y
hasta en la manera en que se preparan.

La alimentacion es casi un ritual que va desde la recoleccion de ingredientes,
preparacion y el compartir en la mesa con nuestros familiares, amigos y vecinos.




------

En la actualidad el trabajo, la moda y el mercado son aspectos que inciden de manera

importante en nuestra forma de comer y en nuestra cocina.
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La cocina y su preparacion tienen un fuerte lazo con los aspectos histéricos, sociales,
econdmicos y politicos que junto con procesos mds amplios, como la globalizacién, han
influido en la alimentacion y las prdcticas culinarias de nuestros pueblos.

Los platos se crean de acuerdo a los alimentos cultivados y las costumbres que
trascienden de generacion en generacion.




Juan el explorador es un niflo que vive en la vereda montaiita, una de sus actividades
favoritas es descubrir la historia de sus antepasados y hacer preguntas para enriquecer
su conocimiento sobre su historia y cultura.

Hoy Juan quiere explorar la cocina y aprender con su mama acerca de la preparacion
de sus alimentos.




i Su mama Amalia, se siente emocionada por ensefiarle a Juan cosas que hacia de
pequeina acompanada de historias asombrosas.

:  Desde que Juan tiene memoria, en su casa siempre se ha cultivado maiz, un alimento
con el cual realizan muchas recetas como natilla, mazamorra, arepas y otras mds que
. leencantan a su familia y seguramente a los de nuestra region.
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Nuestros alimentos en su gran mayoria estan hechos a base de maiz, un alimento que
ha venido desde nuestros ancestros, pasando por la cultura arriera ingeridos para
guardar energias y lograr caminar largas horas de un municipio a otro con cargas de
café y otros productos para comercializar.




De esta forma, la cocina tradicional regional constituye un patrimonio construido social
e histéricamente.

Las cocinas constituyen un elemento sobre diversos aspectos de la vida de las
comunidades: la agricultura, la dieta, los mercados tradicionales, las formas de
conservar los alimentos, las tradiciones, los procedimientos desde las viejas tecnologias
hasta las innovaciones mads recientes.




APRENDAMOS

Investiguemos la preparacion de las siguientes recetas y escribdmoslas en nuestro
cuaderno de apuntes:

* Bandeja Paisa
* Natilla
* Mazamorra
--------------------- * Limonada de Borojo
- * Guandolo o Limonada
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{Como identiticamos nuestros platos tipicos?

Cuando queremos conocer la historia de los alimentos y de las preparaciones, lo mds
importante es interesarse por aprender cada detalle de ese plato.

Respondamos los siguientes interrogantes:
:De dénde provienen los alimentos?
;Hace cuanto se cultivan?
:Qué utensilios se usan para su preparacioén?
;Cémo se sirve?
:Qué propiedades tiene?

.....................................................................................................

Y todos aquellos interrogantes para indagar
sobre la cocina tradicional.
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Debido a la revolucién y tecnificacion de cultivos, maquinaria, recolecciéon y
. procesamiento de alimentos, algunas de nuestras prdcticas gastrondmicas se han
i muodificado, unas con la intencién de minimizar el tiempo de procesamiento y coccién.

Recordar la tradicion y costumbre con la que nuestros familiares realizaban los platos
i enel pasado con el fin de rescatar el patrimonio cultural es contribuir a la conservacién
i de nuestras prdcticas regionales.
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i Esimportante recordar siempre que consumimos un alimento, que su nacimiento fue en
el campo y gracias a que existe el suelo, que es un recurso que debemos conservar.
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Los gustos, los significados, los valores, las preferencias y las percepciones que se
relacionan con nuestras prdcticas alimentarias y culinarias han sido estructurados para
crear habitos y modos de vida.




N PARTICIPEMOS

Preparemos en nuestra casa una receta tradicional con nuestros padres, escribiendo en
nuestro cuaderno de apuntes los ingredientes y el procedimiento de su preparacion y la
historia de ese plato para compartir con nuestros compaineros en la siguiente clase.
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