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Presentacion

( Segun cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una de cada ocho

muertes ocurridas a nivel mundial, es ocasionada por la contaminacion del aire.
En Colombia, también se ha incrementado el nimero de personas enfermas
como consecuencia de la exposicion a contaminantes atmosféricos. De esta
forma, el monitoreo y control de la contaminaciéon atmosférica

constituyen un insumo muy importante para las autoridades
ambientales, como CORNARE, responsables de la
vigilancia ambiental en los grandes
centros urbanos, centros poblados y
veredas.

En esta cartilla se presentan los efectos
mds importantes del deterioro de la
calidad del aire sobre la salud humana,
incluyendo informacion sobre
morbilidad y mortalidad en Colombia.

Ademads, conoceremos sobre los
aspectos mads relevantes en la gestion y
las estrategias para el seguimiento y
monitoreo de la calidad del aire.

Finalmente, se mencionan algunas
estrategias simples que nos ayudan a
reducir la contaminacion atmosférica
desde nuestro entorno.
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REFLEXIONEMOS .' <

Los centros urbanos constituyen en general _ -
una fuente muy importante de contaminantes ' '
atmosféricos generada a traves de la quema de
combustibles fésiles por fuentes moviles
(vehiculos) y fuentes fijas (industria) y el ingreso
de diversas  sustancias  contaminantes
procedentes de diferentes lugares.

Adicionalmente, la construccion de obras civiles
(puentes, calles, grandes edificaciones), puede
modificar la circulaciéon del viento y favorecer la
inversién  térmica, dependiendo de las
condiciones climatoldgicas y de la topografia de
cada regién. En estas condiciones, se alcanza
un gran deterioro de la calidad del aire y en
consecuencia, las personas se exponen
permanentemente a los contaminantes
atmosféricos, lo cual puede generar un
deterioro de la salud y afectar gravemente a la
poblacion mas vulnerable (nifos y personas
mayores).

| 4

COMPARTAMOS '-

- ;Por qué nuestras ciudades han llegado a niveles altos de contaminaciéon atmosférica?

YY)

. = ;Cudl es el papel que cada uno de nosotros puede desempeiiar, para evitar el deterioro de la
! N . N .
' calidad del aire y garantizar la salud de las generaciones futuras?
1
1
1
1
1
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- ;Qué fuentes de contaminacion atmosférica se encuentran cerca a nuestros hogares o a
nuestra institucion educativa?
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APRENDAMOS " <

Efectos de la contaminacion atmosftérica
sobre la salud humana y gestion de la calidad del aire

El creciente deterioro de la calidad del aire en los grandes centros urbanos del mundo, y en
particular en las ciudades de los paises en via de desarrollo, es un aspecto que preocupa a las
instituciones internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), debido a su alto
impacto sobre la salud humana, mediante una alta incidencia de enfermedades
cardiorrespiratorias y cancer de pulmoén. Frente a esta situacion, en los ultimos anos se han
incrementado considerablemente los estdndares de calidad del aire y la normatividad

involucra cada vez mds aspectos y es mds restrictiva, con el objetivo de proteger a las
poblaciones expuestas y al ambiente.




El problema de la contaminacién atmosférica tiene indudablemente un cardacter universal.
Segun cifras de la OMS, una de cada ocho muertes ocurridas a nivel mundial, es ocasionada
por la contaminacién atmosférica. De acuerdo con Planeacién Nacional (2015), se estima que
en Colombia se presentaron cerca de 11.000 muertes y mds de 60.000 personas presentaron
sintomas de enfermedades asociadas al deterioro de la calidad del aire. Estas cifras
demuestran claramente que es importante aplicar estrategias que permitan monitorear y
mitigar los impactos negativos de la contaminacién del aire en las grandes ciudades de nuestro
pais.
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Principales efectos de la contaminacién del aire sobre la salud humana:

Material particulado (PM):

El material particulado es una mezcla compleja de materiales sélidos (polvo) y sustancias
quimicas orgdnicas e inorgdnicas asociadas.

Entre los criterios que se utilizan para clasificar el material particulado, el diametro de la
particula es la variable mds importante. Esta caracteristica es fundamental para establecer la
fuente de contaminacion, la distribucion del material en el ambiente y los impactos sobre la
salud humana.

Se ha encontrado una relacidon estrecha entre la exposicion de las poblaciones en dareas
urbanas, a altos niveles de material particulado y el incremento en la morbilidad (numero de
personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo determinados en relacion con el
total de la poblacién) y mortalidad (numero de personas que mueren en un lugar y en un
periodo de tiempo determinados en relacion con el total de la poblacion) por enfermedades
asociadas al deterioro de la calidad del aire.

Las evidencias indican que las particulas que mas afectan la salud humana son aquellas con un
didmetro menor a 2.5 um (micrémetros), debido a que pueden ingresar facilmente al tracto
respiratorio, alcanzar los alveolos pulmonares y posteriormente, alcanzar el torrente
sanguineo. Las particulas de mayor tamano (entre 2.5 y 10 um), que no pueden llegar hasta los
:Zalveolos, se acumulan en el sistema respiratorio superior y causan alergias e irritaciones.

" Numerosos estudios han demostrado que la exposicion de las personas al material

particulado puede conducir a:

*Muerte prematura, especialmente de la poblacidén mas vulnerable (nifios, adultos mayores y

personas con enfermedades cardiorrespiratorias).

* Problemas cardiacos no letales y arritmias cardiacas.

* Asma.

*Reduccién de la funcién pulmonar como resultado de la obstruccion de los alveolos.
*Irritacién de las vias respiratorias.
*Problemas para respirar. .
« Cancer de pulmon. 6000

/—~_ Vias Aéreas Superior

particulas > 10 pm

Vias Aéreas Inferior

Arena Fina de Playa
Q):I Didmentro: 90 pm
1um =10°m
Cabello Humano
Didmentro: 50 a 70 um

PARTICULAS
FINAS MP2,5

PARTiICULAS
ULTRAFINAS

PM25
PM10 @
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Efectos nocivos de otros contaminantes atmosféricos sobre la salud:
Ozono tropostérico

Aunque en la estratésfera el ozono nos protege de la radiacion ultravioleta B y C, el ozono es un
contaminante secundario que se produce como resultado de la interaccion de contaminantes
primarios en la tropdsfera y es un oxidante muy potente que puede impactar la vegetacion, los
animales y a nosotros los humanos. La exposicion al ozono troposférico puede generar:

* Irritacion del sistema respiratorio superior (garganta y faringe).

e Irritacion de los ojos.

e Dificultades para respirar.

* Puede agravar enfermedades respiratorias como enfisema, bronquitis y asma.
e Malestar general (dolor de cabeza y nauseas).

______________________________________________________________________________

Dioxido de Azufre (802)

El didxido de azufre, generado a través de la quema de combustibles fosiles y de algunas
fuentes naturales como las erupciones volcanicas, puede reaccionar con la humedad en el aire
y formar dacidos que en conjunto afectan la vegetacion natural, los cultivos, la infraestructura
fisica y la salud humana.

La exposicién a los sulfatos y a los contaminantes secundarios derivados de éstos, tales como
el dcido sulfurico, implica graves riesgos para la salud humana.

Entre otros efectos se han mencionado los siguientes:

* Dificultades para respirar.

e Inflamacion de las vias respiratorias.
 Irritacion de los ojos

* Edema pulmonar.

« Bronquitis prolongada.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Mondxido de Carbono

La liberacién de monodxido de carbono a la atmdsfera es el resultado de fenomenos naturales y
de actividades antrépicas. La quema de combustibles fésiles por fuentes moéviles (vehiculos) es
la principal causa de emision de este contaminante a la atmosfera.

Entre los efectos mds importantes del mondxido de carbono se encuentra la reduccion de la
capacidad de transporte de oxigeno de la hemoglobina, presente en la sangre, debido a la
mayor afinidad del mondxido de carbono por esta molécula. En estas circunstancias, una
menor cantidad de oxigeno en nuestras células puede generar mareos, disminucion de
nuestros reflejos, confusion y somnolencia. Adicionalmente, las personas expuestas a
concentraciones importantes de este gas pueden experimentar dolor de cabeza, fatiga,
comunicacion incoherente, desorientacion e incluso, la muerte.
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Oxido de Nitrégeno

El 6xido de nitrégeno genera una serie de
contaminantes secundarios importantes en
la atmésfera debido a la interaccién con la
humedad del aire.

La exposicidon cronica a este gas y a los
contaminantes secundarios generados en la
atmésfera, afecta el sistema respiratorio y
disminuye la capacidad pulmonar. Entre
otras enfermedades que se asocian a la
contaminacion del aire por Oxido de
nitroégeno, estd la bronquitis aguda, el asma y
numerosas alergias en niflos. En condiciones
criticas puede provocar pulmonia.

Gestion de Ia calidad del aire

La gestidn de la calidad del aire implica la aplicacién de diferentes estrategias en una zona
determinada, con el fin de cuantificar y desarrollar acciones que permitan controlar y reducir
el deterioro de la calidad del aire y en consecuencia, evitar los efectos negativos sobre los
ecosistemas naturales y la salud humana.

Para una gestion adecuada de la calidad del aire, es necesario disponer de instrumentos que
permitan monitorear el comportamiento de los contaminantes atmosféricos en el tiempo y en
el espacio, a través de técnicas apropiadas para la generacion de informacion util y confiable
sobre los riesgos generados por la contaminacién atmosférica. Esta informacion constituye la
base para que las autoridades ambientales formulen politicas publicas eficientes sobre el
control de la contaminacién atmosférica en centros urbanos.

El monitoreo de la calidad del aire permite establecer el comportamiento de las variables
meteoroldgicas y de las sustancias contaminantes a través del tiempo, en un drea
determinada. Un monitoreo esta constituido por una serie de etapas que incluyen la definicion
de la localizacion de las estaciones de muestreo, la toma de muestras, cuantificacion de las
concentraciones de los contaminantes atmosféricos e interpretacion de los resultados.

El diseio del muestreo para el monitoreo de la calidad del aire debe considerar el numero de
sitios y la frecuencia de muestreo. £n la seleccion de los sitios de muestreo se deben tener en
cuenta dreas libres de contaminacién como control y sitios densamente poblados, sometidos a
contaminacion por emision del trafico vehicular o industrial.




Red de monitoreo de la calidad del aire

Una red de monitoreo de la calidad del aire busca bdsicamente:

(

@ Hacer un seguimiento de las concentraciones de los principales contaminantes

atmosféricos en dreas de alta densidad poblacional, flujo vehicular y de emisiones
industriales.

Determinar los niveles de contaminaciéon basales (niveles normales de una
sustancia en un lugar determinado).

Establecer si las concentraciones de los contaminantes del aire superan los limites
maximos permitidos por la legislacién ambiental.

Informar a las comunidades sobre la calidad del aire y los riesgos sobre la salud.

Evaluar los efectos de los contaminantes atmosféricos sobre la poblacion y el
ambiente.

Suministrar informacién confiable para la gestién de la calidad el aire.

o0 006 O ©o

El monitoreo permite hacer el seguimiento de la eficiencia de las medidas adopta-
das para mejorar las condiciones ambientales de la poblacion.




indice de la calidad del aire

Colombia adoptd el indice de calidad del aire (ICA) propuesto por la Agencia de Protecciéon
Ambiental de los Estados Unidos (EPA). La red de monitoreo del Valle de Aburrd ha aplicado
esta metodologia desde 1997.

EI ICA es un indice para la evaluacién diaria de la calidad del aire y varia entre O y 500, pero
para el Valle de Aburrd se ha adoptado un valor méaximo de 300. A mayor valor del ICA, mayor
es el nivel de contaminacién atmosférica.

Para el seguimiento de la calidad del aire se han considerado las siguientes sustancias:

(" . Monéxido de carbono )
* Dioxido de azufre

* Dioxido de nitrégeno

* Material particulado menor a 10 micrometros (PM10)

* Material particulado menor a 2.5 micrometros (PM 2,5)
* Ozono troposférico

\ _J

EI ICA del Valle de Aburra utiliza colores para determinar las condiciones de la calidad del aire
y generar informacion sobre los posibles riesgos para la salud humana.

ICA CLASIFICACION

Buena
Moderada

Danina [ Grupo Sensibles

Danina para la salud )

Muy danina para la salud )




:Que recomendaciones se deben seguir para proteger la salud segun el estado de la calidad del

aire?

Color Categoria Mensaie para la salud

Sighificado

Recomendaciones

’ Buena

Sin riesgo

La calidad del aire es
satisfactoria y existe
pOCO O ningun riesgo
para la salud.

Se puede realizar
cualquier actividad al
aire libre.

Regular

Moderado

La calidad del aire es
aceptable, sin embar-
go, en el caso de
algunos contaminan-
tes, las personas mas
sensibles pueden pre-
sentar algunos sinto-
mas moderados.

Los grupos sensibles
deben considerar
limitar los esfuerzos
prolongados al aire
libre.

’ Mala

Daiiino
para la salud

Quienes pertenecen a
los grupos sensibles
pueden experimentar
efectos en la salud. El
publico en general
usualmente no es
afectado.

Los grupos sensibles
deben limitar  los
esfuerzos  prolonga-
dos al aire libre.

Todos pueden experi-
mentar efectos en la
salud. Quienes perte-

Los grupos sensibles
deben evitar el esfuer-
zo prolongado al aire

Muy Danino . L
necen a los grupos libre. La poblacion en
mala para la salud : .
sensibles pueden general debe limitar el
experimentar efectos esfuerzo prolongado
graves. al aire libre.
Representa una con- La poblacion en gene-
Extrema- o dicion de emergencia. ral debe suspender los
Muy daiino - S
damente Toda la poblacién esfuerzos al aire libre.
para la salud . o
mala tiene probabilidades
de ser afectado.
- A
¢y .




Gestion de la calidad del aire en una gran ciudad colombiana

El Valle de Aburra, en donde se localiza la ciudad de Medellin, cuenta con un Sistema de Alerta
Temprana (SIATA), el cual es una estrategia regional para la gestion de riesgos y monitoreo de
las condiciones ambientales, con el fin de fortalecer la toma de decisiones basada en
informacion y la intervencion oportuna de las entidades responsables.

Para cumplir con estas metas, el SIATA realiza el monitoreo, en tiempo real de las condiciones
climaticas y de la calidad del aire mediante el registro permanente de las concentraciones de
PM10, PM2.5, ozono troposférico y otros gases en una red de sensores localizados en 18
estaciones automaticas y 11 manuales ubicadas en puntos estratégicos del Valle de Aburra.

El monitoreo de la calidad del aire
en este territorio es fundamental g ) g
debido a que las condiciones O fle, % g"j

topograficas 'y meteoroldgicas ¥’ \J - Q
especificas de la  region,
incrementan el riesgo de deterioro

de la calidad del aire. Entre estos
factores encontramos:

Condiciones topograficas:

Un valle estrecho rodeado de
montanas y densamente poblado,
lo que favorece la acumulacion de
contaminantes y dificulta su
dispersion.

Condicionhes climatoldgicas:

Estabilidad atmosférica y baja
ventilacion debido a la ubicacion
en el tropico, la topografia, la alta
humedad y las presiones externas,
lo que afecta la ventilacion de la
tropdsfera baja y la remocion de
contaminantes.

Para mas informacion acerca de los monitoreos de calidad del aire, podemos visitar la siguiente
_pagina web de CORNARE:

http://www.cornare.gov.co/component/content/article/176-siar/aire/502-calidad-del-aire

.




Como proteger la calidad del aire

Para disminuir la emision de contaminantes a la atmdsfera podemos seguir algunas normas de
comportamiento sencillas como:

4 )

* Siempre que sea posible debemos utilizar medios de transporte como la bicicleta o
desplazarnos a pie a sitios localizados a distancias cortas.

« Cuando no sea posible, el uso de la bicicleta, procuremos utilizar el transporte publico
masivo y reducir el uso de vehiculos particulares.

¢ Utilicemos la oferta local de productos y evitemos asi desplazamientos innecesarios.
Procuraremos que en nuestro entorno familiar no se utilice la quema de material
orgdnico como una prdctica agricola rutinaria y en su lugar se haga compostaje como
un insumo importante para los cultivos.

* Sembremos drboles.

+ Procuraremos que en nuestro entorno se haga un uso adecuado de los pesticidas en
los cultivos.

* Evitemos, hasta donde sea posible, que se utilice la madera como combustible para las
actividades domesticas.




En compaiia de nuestro(a) profesor(a) vamos a implementar una campaia para sembrar
arboles cerca a nuestra institucién educativa y asi ayudaremos a mantener una buena calidad

| 4

PARTICIPEMOS ’.

YY)

Campaia de reforestacion
en huestra institucion educativa

del aire.

Para nuestra compaia necesitaremos:

-

Investiguemos sobre los drboles nativos de nuestra region que podrian ser sembrados
y los requerimientos para la siembra.

Gestionemos la consecucion de plantulas y semillas aptas para la revegetalizacién, asi
como materiales y herramientas (palas, tierra, abonos)

Realicemos una campana de sensibilizacion de la importancia de los arboles para
mantener una buena calidad del aire mediante carteleras y charlas informativas en
nuestra institucion educativa, en nuestras familias y en las reuniones de padres de
familia.

Invitemos a nuestros familiares para que nos ayuden a sembrar las pldntulas o semi-
llas de los arboles.

Divulguemos con nuestros familiares y en la comunidad la fecha y el lugar donde se
realizara esta actividad mediante carteles y comunicacion directa.

Construyamos un cronograma anual con las tareas y responsables del cuidado y
seguimiento de las plantulas.

IMands aida obral
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