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El agua limpia es un recurso que se agota y por €so es muy importante que
la usemos de una manera racional.

Como sabemos, el agua es indispensable para la vida de todos los animales
y las plantas, por lo tanto debemos cuidarla y no desperdiciarla.

En nuestro recorrido por esta cartilla, aprenderemos algunas formas simples
que nos permiten ahorrar una gran cantidad de agua en nuestras

casas e instituciones educativas. Sin embrago, para poder tener
agua de buena calidad y suficiente para el consumo de todos,
no basta solo con ahorrar el agua que llega hasta :
nuestras casas, también es importante que conozcamo$™ G
como podemos proteger las fuentes de agua y los
ecosistemas que la rodean.

Recordemos que conservar
la cantidad y calidad de este
recurso indispensable para
la vida, es un compromiso
de todos.
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\ REFLEXIONEMOS ])
EL AGUA LiMPIA ES UN RECURSO QUE SE AGOTA

¢ Leamos con atencion el siguiente cuento:

Pablito y el agua

Como a muchos nifos, a Pablito le encantaba divertirse jugando con el agua. A Pablito le
gustaba abrir la manguera que habia fuera de su casa y observar como el agua caia como si
fuera lluvia. Cuando su abuelita lo veia le repetia siempre lo mismo -“Pablito, recuerda que la
vida depende del agua y no debemos votarla”-, pero él le alzaba los hombros y respondia
-"Abuelita, pero si tenemos tanta agua, nunca nos va a faltar”-.

Pablito continuaba con sus juegos, hasta que un dia al levantarse, fue a lavarse las manos
y la cara antes de tomar su desayuno, pero al abrir la llave no salié ni una gota de agua,
Pablito salié corriendo hasta donde su madre y ella le dijo: -“hijo, el rio se secd y no tenemos
agua”-.

Por esta razén Pablito no pudo tomar su chocolate al desayuno, no pudo bafarse ni lavarse
los dientes antes de irse a estudiar. En la escuela, no pudo pintar con sus acuarelas,
ni calmar su sed después de jugar en el recreo, porque no habia agua.

Cansado, sucio y con sed, regresoé a su casa con la ilusion de encontrar el rico almuerzo que
le preparaba su mamd, pero al llegar, su madre le dice:- “No pude prepararte nada porque
sin agua no es posible cocinar, ni tener alimentos”. Triste, Pablito se fue a la cama y en su
cabeza solo recordaba todas las veces que habia botado agua y las sabias palabras de su
abuela y desed haberle hecho caso. Llorando logré dormirse y al despertar corrié al bafio,
abrio la llave del lavamanos y cuando el agua tocé sus manos, una lagrima de alegria corrid
por su rostro y entendié que aquello habia sido un horrible suefo.

Luego, fue a buscar a sumadre
quien ya tenia el desayuno

listo, incluyendo una deliciosa tasa
de chocolate caliente.

La abrazd y le dijo: “Ayer entendi
lo importante que es el agua

en nuestra vida, por eso no vuelvo
a desperdiciarla nunca”.




C@a COMPARTAMOS j)

¢ :Cudando nos bafiamos o nos cepillamos los dientes, pensamos que el agua que se O
desperdicia podemos necesitarla después?

Compartamos con nuestros compafieros, como utilizamos el agua en nuestro hogar
en la realizacién de las actividades diarias.

N APRENDAMOS j)

El agua es indispensable para la vida de todos los organismos que habitamos la tierra.

¢ ;Cudnta agua tenemos en el cuerpo?
Las siguientes imagenes muestran el porcentaje de agua que contienen los siguientes
cuerpos.
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Durante muchos aios, hemos pensado que el agua que consumimos no se agota y que
podemos contaminarla y desperdiciarla sin que esta se acabe.

Si sabemos que el agua es constante en la naturaleza ;por qué el agua que podemos
consumir en nuestras casas es cada vez mds escasa?.

¢ Observemos con detenimiento la imagen y entablemos un conversatorio, con nuestros

companeros, motivados en la pregunta: ;de cual fuente tomariamos el agua para nuestras
casas y por qué?.

- |



6 ;QUE PODEMOS HACER PARA QUE TENGAMOS AGUA AHORA Y EN EL m
FUTURO?

Tenemos que aprender a usar el agua adecuadamente, no desperdiciarla y cuidar sus
fuentes. Esta es una tarea de todos, todo el tiempo. ')

¢ ;COMO PODEMOS AHORRAR AGUA?

Vamos a aprender algunas formas sencillas que podemos comenzar a hacer de inmediato,
en nuestras casas y en la escuela

*Cerrar la llave mientras nos lavamos los dientes.

*Cerrar las llave mientras nos enjabonamos en la ducha.

*Cerrar bien las llaves para que no goteen.

*Banarnos rapidamente. ‘
*Reparar las fugas en tuberias y llaves.

*Regar el jardin temprano en la mafiana o al anochecer, para evitar que el agua se evapore . 1
rdpidamente. N
*Cerrar la llave mientras enjabonamos todos los platos. ~ ,{

| .



Usos del agua lluvia

*Lavar los pisos y corredores
*Descargar los bafios
*Regar el jardin

-!If)?j' ’ "E También podemos reutilizar el agua en nuestro hogar

El agua con la que cocinamos los vegetales puede ser

usada para regar las plantas.

El agua utilizada para lavar la ropa puede ser

reutilizada para lavar bainos y pisos y para descargar los banos

El agua es el elemento vital para todos los seres vivos,
por lo tanto debemos hacer un uso responsable del agua,
consumiendo solo lo que necesitamos y devolviéndola
a la naturaleza con la mejor calidad posible.
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Otra tarea muy importante es el cuidado de las fuentes de agua, con esto podemos lograr
que tengamos agua de buena calidad para el uso de todos

©
& ;Como podemos cuidar las fuentes de agua?
Protegiendo los bosques:
Los bosques actuan como esponjas y retienen
parte del agua que cae en forma de lluvia en las
hojas, en los troncos, en las raices, en la
hojarasca y en el suelo.
Esta agua permanece durante largos
periodos de tiempo en el bosque porque el
sol no consigue evaporarla rapidamente
debido a la sombra que brindan los drboles.
Enla época de sequia, el agua es liberada
gradualmente y con esto evitamos que las
quebradas se sequen cuando no hay lluvias.
También es muy importante conservar
los bosques porque sus raices atrapan la
tierra e impiden que en la época de lluvias
esta llegue a los rios. De esta manera
evitamos la perdida de suelo y
las inundaciones.
Las raices de los arboles funcionan
ademads como canales para que-elagua
pueda viajar a través del suelo hasta las |
aguas subterrdneas.
Por todas estas razones es muy importante conservar los bosques de las cabeceras y de las' =
orillas de los rios y las quebradas. ) (
] ®



Otra forma de proteger las fuentes de agua, es realizando buenas practicas agricolas.

¢ ;Sabiamos que muchas de las sustancias que se usan en los cultivos pueden afectar la
calidad del agua?

Generalmente, en los cultivos se usan venenos, llamados pesticidas, para matar animales
y otras plantas que pueden perjudicar la calidad de los cultivos. Sin embargo, cuando
llueve, una buena parte de esos venenos se lava y viagja con el agua lluvia hasta los rios
y lagos. Estas sustancias afectan los animales que viven en el agua, incluso muchos podrian
llegar a morir y pueden ser muy peligrosos para nosotros los humanos si bebemos de esta
agua contaminada o si nos sumergimos en ella.

(Y



Por esto, debemos contarle a nuestra familia y amigos que hay formas de evitar que estos
venenos lleguen a las fuentes de agua y se conviertan en un riesgo para nuestra salud, la de
los animales y plantas que viven en los rios o cerca de estos.

. . . , 9 \
*Seguir al pie de la letra las instrucciones para la preparacién y

aplicacion del riego.

*No usar estas sustancias cerca de los rios o quebradas.
*Almacenar los envases de los toxicos en un lugar seguro y
descartarlos en sitios apropiados. No arrojarlos a las quebradas,

ni usarlos para almacenar alimentos.

*No aplicar mientras llueve o si sabes que va a llover pronto.

*Usar sustancias menos toxicas (agroquimicos de etiqueta verde) para proteger los cultivos
de las enfermedades.

*Usar plantas que sirven para proteger nuestros cultivos: alejan otras plantas que pueden
perjudicar los cultivos o atraen insectos benéficos que ayudan
al control biolégico de plagas.

Evitar sembrar a lo largo de la pendiente y

establecer barreras vivas en los cultivos para
disminuir la velocidad del agua lluvia y la perdida
de agroquimicos.



Otro elemento que puede dafiar la calidad del agua es cuando usamos grandes cantidades
de abono para que el cultivo crezca rapidamente.

Ademads de que puede resultar muy costoso, cuando llueve el agua arrastra parte de este
abono hasta las quebradas. Esto hace que crezcan millones de pequenos organismos que
cambian el color y olor del agua y la hacen inadecuada para el consumo humano.

Por eso, debemos compartir con nuestra familia y amigos lo aprendido e insistir en que no
debemos aplicar gran cantidad de fertilizantes quimicos y utilizar como alternativa
compostaje para ayudar al crecimiento de los cultivos.

O

El compos es un abono de excelente calidad,
promovamos el compostaje en nuestras casas. ‘(\



La disposicion adecuada de basuras (residuos sélidos), es también un componente muy
importante que nos ayuda a proteger las fuentes de agua.

Cuando los residuos sélidos llegan a los rios o quebradas, el agua ya no puede ser usada por
nosotros, porque su calidad no es adecuada, es decir, estd contaminada. Adicionalmente,
esos residuos afectan las plantas y animales que viven en los lagos y rios, los residuos solidos
deben ser separados y almacenados en lugares adecuados. Recordemos que los desechos
orgdnicos (restos de comida, frutas, verduras y hojas), pueden ser transformados en
compostaje, disminuyendo la cantidad de basura que producimos en la casa y en nuestra
escuela.




\  APRENDAMOS j)

¢ Busquemos el camino para llevar los residuos sélidos a su lugar

el ==\
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¢ Acrostico: vamos a formar frases con cada letra de la palabras aguall!




Con ayuda de nuestro profesor o profesora, vamos a realizar una compostera que podemos
usar para abonar las plantas en nuestra escuela.

Necesitamos: residuos de cocina, restos vegetales, ceniza y otros residuos orgdanicos.
Es importante reservarnos el uso de estiércoles de perros y gatos, plantas que le aplicaron
herbicidas, planticas enfermas, vidrios, metales, plasticos y grasas.

Otra cosa que debemos tener en cuenta es lo siguiente:

1. Elegir un lugar que no se encharque
2. Elegir un lugar cercano a la escuela.
3. Elegir un lugar que preferiblemente esté bajo techo.

Ahora... manos a la obra!
Haremos de cuenta que elaboraremos uha hamburguesa gigante

*Elegir un lugar seco para la compostera.

*Aflojar la tierra y enterrar en el centro un palo de 2 metros. Aplicar una capa de paja
o tallos secos

*Aplicar una capa con residuos de cocina y restos vegetales

*Colocar un poquito de ceniza

*Poner estiércol de animales, preferible de equinos, bobinos y caprinos.

*Finalmente, echar otra capa de tierra. Regar con agua toda la pila

NO

Vamos a repetir este proceso
hasta formar una especie de
hamburguesa de una altura
aproximada de 1,50 metros.
Finalmente, debemos regar
y revolver nuestra
compostera de 2 a 3 veces
por semana.
Aproximadamente en 2 meses
estara listo nuestro abono
orgdnico para ser usado y
ayudar a las plantas de nuestra

escuela a crecer mads lindas
y fuertes!!! \M
N mAsaniwan
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La Educacion Ambiental
€s un compromiso

humano con la vida.

Es un ejercicio pedagdgico que desarrolla un

compendio de saberes y propuestas infencionadas
hacia la conservacion y uso eficiente de los recursos
naturales. Debe ser tenido en cuenta como un espacio
fundamental en la formacién de los estudiantes de la bdsica
primaria y bdsica secundaria, dado que es nuestra obligacion
conservar y proteger los recursos que hacen posible la vida.

Por lo anterior, se exhorta a toda la comunidad educativa
a concentrarse en la busqueda de prdacticas y soluciones,
que permitan la verdadera armonia entre los humanos y la
naturaleza.

La Cdtedra de Educacion para la Cultura Ambiental se

posiciona poco a poco en el lugar que le pertenece, por su

importancia en la intencionalidad humana de conservar

y proteger la vida. La Catedra Ambiental es el espacio

que invita a la verdadera interaccién con el

medio en el aprendizaje, para permitir una
transversalidad en todas las dreas del

conocimiento.

Tecnologico

. COREDI
Institucidn de Educacidn Superior
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